O PRINCIPIO DE ACAO E REACAO

“A liberdade ¢ a condicdo necessaria da alma humana que, sem ela, ndo poderia cons-
truir seu destino. (...)” (08)

Apesar da liberdade do homem parecer, a primeira vista, muito restrita pelas préprias
limitacBes das condicdes fisicas, sociais ou interesses de cada um, na realidade, sempre
podemos contornar tais obstaculos e agir da maneira que mais nos pareca acertada.

“(...) A liberdade e a responsabilidade s&o correlativas no ser e aumentam com sua ele-
vacdo; € a responsabilidade do homem que faz sua dignidade e moralidade. Sem ela, néo se-
ria ele mais do que autdmato, um joguete das forgas ambientes. (...)” (08)

Quando resolvemos fazer ou deixar de fazer alguma coisa, a hossa consciéncia sempre
nos alerta a respeito, aprovando-nos ou censurando-nos. Apesar da voz intima nos alertar,
sempre usamos o que foi decidido pela nossa vontade ou livre-arbitrio. Nada nos coage nos
momentos de decisdes proprias, dai ser correto afirmar que somos responsaveis pelos nossos
atos. Somos os construtores do nosso destino.

Livre-arbitrio é, pois, definido como “a faculdade que tem o individuo de determinara
sua propria conduta”, ou, em outras palavras, a possibilidade que ele tem de, “entre duas ou
mais razdes suficientes de querer ou de agir, escolher uma delas e fazer que prevalecga sobre
as outras. (...)” (07)

Aceitar a vida guiada por um determinismo onde todos os acontecimentos estao fatal-
mente pré-estabelecidos, é raciocinar de uma maneira muito ingénua, sendo simploria;
porque, se assim fosse, 0 homem n&o seria um ser pensante, batalhador, capaz de tomar reso-
lucBes e de interferir no progresso, seria apenas uma maquina robotizada, irresponsavel, a
mercé dos acontecimentos.

“(...) Fatalidade existe unicamente pela escolha que o Espirito fez, ao encarnar, desta
ou daqguela prova para sofrer. (...)” (06)

“(...) O livre-arbitrio, a livre vontade do Espirito exerce-se principalmente na hora das
reencarnacdes. Escolhendo tal familia, certo meio social, ele sabe de anteméo quais séo as
provacOes que o aguardam, mas compreende, igualmente, a necessidade destas provagdes
para desenvolver suas qualidades, curar seus defeitos, despir seus preconceitos e vicios. Es-
tas provacOes podem ser também consequiéncias de um passado nefasto, que é preciso repa-
rar, e ele aceita-as com resignacao e confianca. (...)

O futuro aparece-lhe entdo, ndo em seus pormenores, mas em seus tracos mais salien-
tes, isto é, na medida em que esse futuro é a resultante de atos anteriores. Estes atos repre-
sentam a parte de fatalidade ou “a predestinacdo que certos homens sdo levados a ver em
todas as vidas. (...)



Na realidade, nada ha de fatal e, qualquer que seja o peso das responsabilidades em
que se tenha incorrido, pode-se sempre atenuar, modificar a sorte com obras de dedicacéo,
de bondade, de caridade, por um longo sacrificio ao dever. (...)” (09)

Os acontecimentos diariamente observados na categoria de dores, que desarticulam o
modo de viver, antes tao feliz; ou sob forma de tragédias, que produzem crises de angustia e
de desespero; a doenca que chega sem avisar, abatendo o animo e a coragem; as decepcdes
com amigos ou as esperancas frustradas, a pobreza material a retratar-se na desnutrigéo, na
orfandade, nos assaltos, tanta coisa, a se traduzir como afli¢fes e infortunios, podera levar o
homem, que desconhece as verdades espirituais, a loucura ou ao suicidio. Por isto, a Doutri-
na Espirita vem esclarecer que “de duas espécies sdo as vicissitudes da vida, ou, se o preferi-
rem, promanam de duas fontes bem diferentes, que importa distinguir. Umas tém sua causa
na vida presente; outras, fora desta vida.

“Remontando-se a origem dos males terrestres, reconhecer-se-4 que muitos sdo conse-
quéncia natural do carater e do proceder dos que 0s suportam.

Quantos homens caem por sua prépria culpa! Quantos sdo vitimas de sua imprevidén-
cia, de seu orgulho e de sua ambicao!

Quantos se arruinam por falta de ordem, de perseveranca, pelo mau proceder, ou por
nédo terem sabido limitar seus desejos! (...)

Quantas doengas e enfermidades decorrem da intemperanca e dos excessos de todo
género!

Quantos pais sdo infelizes com seus filhos, porque néo Ihes combateram desde o prin-
cipio as mas tendéncias! (...)

A quem, entdo, hd de o homem responsabilizar por todas essas aflicdes, sendo a si
mesmo? O homem, pois, em grande nimero de casos, € o causador de seus proprios infortd-
nios (...).” (01)

No entanto, sabemos que existem males que ocorrem sem que 0 homem tenha direta-
mente culpa. Sao dores que tém origem em atos praticados noutras existéncias. “(...) Tal, por
exemplo, a perda de entes queridos e a dos que sdo o amparo da familia. Tais, ainda, 0s aci-
dentes que nenhuma previsao poderia impedir; os reveses da fortuna, que frustram todas as
precaucdes aconselhadas pela prudéncia; os flagelos naturais, as enfermidades de nascenca,
sobretudo as que tiram a tantos infelizes os meios de ganhar a vida pelo trabalho: as deformi-
dades, a idiotia, o cretinismo etc.

Os que nascem nessas condicdes, certamente nada hdo feito na existéncia atual para
merecer, Sem compensagao, tao triste sorte, que ndo podiam evitar (...).” (02)

N&o resta a menor davida que constituimos hoje, o produto das experiéncias vividas no
passado. N&o ha sofrimento sem uma causa e efeito, ou acao e reacdo, que regem 0 NOSSO
destino porque, se somos livres na semeadura, seremos escravos da colheita.



Deus nos permite, pelo livre-arbitrio, a responsabilidade de praticar o bem ou o mal,
porém, a partir do momento que decidimos o que fazer, esta acdo gera uma reacdo caracteris-
tica, que vird mais tarde sob a forma de colheita.

“(...) Assim se explicam pela pluralidade das existéncias e pela destinacdo da Terra,

como mundo expiatorio, as anomalias que apresenta a distribuicdo da ventura e da desventu-
ra entre 0s bons e 0os maus neste planeta. (...)” (03)

PRINCIPIOS BASICOS DA DOUTRINA ESPIRITA

JUSTICA DIVINA

Questionario a ser respondido depois da leitura das questdes n 843, 844, 846, 847, 850,
851 e 852 de O Livro dos Espiritos.

01. N&o sendo o determinismo inflexivel, os rumos da nossa existéncia terrena podem
ser alterados, aliviando ou agravando as nossas dores? Responda e justifique.

02. Explique, a luz do principio da A¢do e Reacdo, o que parece ser fatalidade.
03. Conceitue livre-arbitrio e fatalidade usando as informacdes do livro-texto.

04. Justifique de acordo com os conceitos de livre-arbitrio e fatalidade as desencarna
cOes inesperadas, as epidemias, as hecatombes, os flagelos naturais (secas, enchentes,

pragas).

05. O livre-arbitrio, faculdade concedida por Deus ao homem, pode sofrer alteracdes?
Em outras palavras, o livre-arbitrio, isto é, capacidade de decidir, de escolher, pode
aumentar, diminuir ou é estacionaria?

06. Qual a relacdo entre livre-arbitrio e responsabilidade?
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